
Praktický kurz pro mámy
malých dětí, které chtějí lépe
zvládat náročné emoce a být
laskavější k sobě i k dětem.

Kdy: pátek 2., 9., 16., 23.10. a 6.,
13. 11. - 9:30-11:30 hodin
Kde: CAP Mazurská (Mazurská
484/2, vchod přes dvorek s
posilovacími stroji)
Cena: 3000 Kč (250 Kč/hod.)
Informace a přihlašování: 

www.drahoradova.cz
kurzy@drahoradova.cz

MGR. ANNA DRAHORÁDOVÁ
psychoterapeutka, psycholožka
a máma dvou malých dětí

co dělat, když Tě zaplaví
těžké emoce (hněv, stres,
bezmoc, vyčerpání aj.)
jak najít víc radosti a
pohody uprostřed běžného
dne s dítětem/dětmi
jak se v mateřství cítit
spokojenější

CO SE NAUČÍŠ

MÁMA 
V KLIDU

ŠESTITÝDENNÍ KURZ

PSYCHICKÁ ODOLNOST
A SEBELASKAVOST
V KAŽDODENNÍM ŽIVOTĚ

PŘIJĎ DOBÍT BATERKY

PRAKTICKÉ INFORMACE:

V ceně kurzu je hlídání dětí
zkušenými hlídačkami
ve vedlejší místnosti. Dítě si
můžeš vzít také do učebny.

HLÍDÁNÍ V CENĚ

KURZ JE POŘÁDÁN
VE SPOLUPRÁCI S MČ PRAHA 8
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