MAMA
V KLIDU

A SEBELASKAVOST

V KAZDODENNIM ZIVO

PRIJD DOBIT BATERKY
Prakticky kurz pro mamy
malych déti, které chtéji 1épe
zvlddat ndrocné emoce a byt
laskavéjsi k sobé i k détem.

<

CO SE NAUCIS

e co délat, kdyz Té zaplavi
tézké emoce (hnay, stres,
bezmoc, vy&erpdani aij.)

e jak naijit vic radosti a
pohody uprostfed bézného
dne s ditétem/détmi

e jak se v materstvi citit
spokojengjsi

S_% MGR.ANNA DRAHORADOVA
/ psychoterapeutka, psycholozka
a mdma dvou malych déti

HLIDANI V CENE

V cené kurzu je hlidani déti
zkusenymi hlidackami

ve vedlejsi mistnosti. Dité si
muzes vzit také do ucebny.

PRAKTICKE INFORMACE:

Kdy: patek 2., 9,16, 23.10. a 6.,
13.11. - 9:30-11:30 hodin
Kde: CAP Mazurska (Mazurska
484(2, vchod pfes dvorek s
posilovacimi stroji)
Cena: 3000 K¢ (250 K&/hod.)
Informace a pfihlasovani:

* www.drahoradova.cz

e kurzy@drahoradova.cz

KURZ JE PORADAN _
VE SPOLUPRACI S M€ PRAHA 8
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